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REZIM DNE

6:30-7:00 Schéazeni déti ve t¥idé Slunicek, Kot'atek

7:00-8:45 Schézeni dé&ti ve viech &tyfech tiidach, spontanni ¢innosti,
hry, individualni prace, fizené ¢innosti

8:45-9:00 Uklid, ptiprava na sva¢inu

9:00-9:15 Hygiena, dopoledni sva¢ina

9:15-9:45 Individualni prace, fizené ¢innosti, spontanni ¢innosti a hry

9:45-10:00 Ptiprava na pobyt venku

10:00-12:00 Pobyt venku, t€lovychovné aktivity, pohybové aktivity,
vychazky

12:00-12:30 Hygiena, ob&d

12:15-12:30 Odchéazeni déti

12:30-12:45 Hygiena, piiprava na odpoc¢inek

12:45 Cetby, poslech relaxa¢ni hudby, individualni odpodinek

13:30-14:30 Hry a ¢innosti nespicich déti

14:30-15:00 Hygiena, odpoledni svacina

15:00-15:30 Hry, zajmové ¢innosti, pievedeni déti do tfid Sluni¢ek a
Kotatek

15:30-16:00 Hry, zajmové ¢innosti, pobyt venku pii ptiznivém pocasi,
rozchazeni déti
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