
 

 

 
 

REŽIM DNE 

 

 

 

 

6:15-7:00, 7:30 Scházení dětí ve třídě Sluníček, Koťátek 

7:00, 7:30-8:45 Scházení dětí ve všech čtyřech třídách, spontánní činnosti, 

hry, individuální práce, řízené činnosti 

8:45-9:00 Úklid, příprava na svačinu 

9:00-9:15 Hygiena, dopolední svačina 

9:15-9:45 Individuální práce, řízené činnosti, spontánní činnosti a hry 

9:45-10:00 Příprava na pobyt venku 

10:00-12:00 Pobyt venku, tělovýchovné aktivity, pohybové aktivity, 

vycházky 

12:00-12:30 Hygiena, oběd 

12:15-12:30 Odcházení dětí po obědě 

12:30-12:45 Hygiena, příprava na odpočinek 

12:45 Četby, poslech relaxační hudby, individuální odpočinek 

13:30-14:30 Hry a činnosti nespících dětí 

14:30-15:00 Hygiena, odpolední svačina 

15:00-15:30 Hry, zájmové činnosti, převedení dětí do tříd Sluníček a 

Koťátek 

15:30-16:15 Hry, zájmové činnosti, pobyt venku při příznivém počasí, 

rozcházení dětí 

 

 

  V Podivíně 1.9.2021 

 

 Zpracovala: Bc. Lenka Studená, MBA / ředitelka MŠ 

 


